LIEHTP TECTUPOBAHMSI BOCK I'TO KOJITMHCKOT'O PAMOHA CAHKT-TIETEPBYPTA

JMYHASA KAPTOYKA YYACTHUKA TECTUPOBAHUA

Bcepoccuiickoro ¢pusKyiapTypHO-CIOpTHBHOTO Komiuiekca «'otoB k Tpyny u O6opone» (I'TO)

DUO nomHOCTHI0

ID-HOMEp XX -XX-XXXXXXX)

nara poxaenus JJMM.IT.

Dnekrponusiii anpec (Email address)

MecTo yueObl (yapexeHue, Kiacc)

KonTakTHsI Tenedon

CIIOPTUBHBIH pa3psiil, AaTa NIPUCBOCHHS

III CTYIIEHb JAEBOYKH
Ne Pezynprar Hara Cynps
—_— OpoH3a cepedpo 30JI0TO 10 BUJTY
Oos3aTeJbHbIE HCIBITAHUS
1. 6,0 5,8 5,3
Ber na 30M (cek)
11,3 10,9 10,1
Ber va 60M (cek)
2. 8.55 8.29 7.14
Ber na 1,5 xm (MuH, c)
13.00 12.10 10.40
Ber na 2 xm (MuH, c)
3. [oarsaruBanue U3 Buca JiexKa Ha 9 11 17
HU3KOH TiepekiaanHe (KoJI-Bo pas)
Crubanue u pasrubanue pyk B ! 9 14
yIope Jiexka Ha noiy (Kol-Bo pas)
4. | HakioH Briepe/ U3 MOJOXKCHUS 4 6 13
CTOsI Ha THMHACTUYECKON CKaMmbe
(cm)
HcnbiTanus nmo BLIOOPY:
5. 9,4 9,1 8,2
Uennounsrit 6er 3x10 (c)
6. 230 240 300
IIpeoKoK B uinHY ¢ pazbera (cm)
135 145 165
[IpbDKOK B [UIMHY C MECTa TOTYKOM
JBYMsI HOramu (cM)
7. 16 18 22
Meranne msiaa BecoM 150 1 (m)
8. | [logHMMaHME TyIOBHINA U3 28 30 40
MOJIOKEHUS JIe)Ka Ha CIIMHE
(3a 1muH.)
9. 15.00 14.40 13.30
Ber Ha nppKax Ha 2 KM (MHH, CEK)
21.00 20.00 17.40
Kpocc Ha 3 kM no nepecedyeHHON
MECTHOCTH
10. 1.35 1.25 1.05
[TnaBanne S0M (cek)




11.

Ctpenb0a U3 MHEBMaTHIECKOM
BUHTOBKHU U3 MOJIOXKEHUS CUIIS NI
CTOSI C OIIOPOM JIOKTEH O CTON MITU
CTOWKY, TUCTaHIM SM (OUKH)

10 15 20

Crpenbba uU3 IEKTPOHHOTO
OpYXHSA U3 TIONOKEHHSI CUAS UITN
CTOSI C OIOPOH O CTOJI MJTH CTOHKY,
auctaniys 10m (oukn)

13 20 25

12.

Typuctrueckuii moxoxn ¢
MIPOBEPKON TYPUCTUYECKUX
HaBbIKOB

TypucTtrueckuii moxom Ha AUCTAHIHIO
5 kM

Jata

Cynps

L[eHTpa TECTUPOBAHUA



LIEHTP TECTUPOBAHMSI BOCK I'TO KOJITMHCKOT'O PAMOHA CAHKT-TIETEPBYPTA

JMYHASA KAPTOYKA YYACTHUKA TECTUPOBAHUA

Bcepoccuiickoro ¢pusKyiapTypHO-CIOpTHBHOTO Komiuiekca «'otoB k Tpyny u O6opone» (I'TO)

®OUO noIHOCTBHIO

ID-HOMep XX-XX-XXXXXXX)

Dnekrponusiii anpec (Email address)

KonrakTHsIit Tenedon

nara poxaenus JJAMM.IT.

MecTo y4eObl (yapexeHue, Kiacc)

CIIOPTUBHBIH pa3psizl, AaTa IPUCBOCHHS

MAJIBYUKH III CTYIIEHDb
Ne Pezynprar Hara Cynps
— OpoH3a cepedpo 30JI0TO 1o BUAY
Oos3aTeJbHbIE HCIBITAHUS S

1. | Ber na 30m (cek) 5,7 55 51
Ber va 60M (cek) 10,9 10,4 9,5

2. | ber Ha 1,5 kM (MuH, ¢) 8.20 8.05 6.50
Ber na 2 xm (MuH, c) 11.10 10.20 9.20

3. | IloarsaruBanue w3 BUca Jieka Ha 3 4 7
BBICOKOH TepeKIaanHe (KOoI-BO
pas)

Wnu noararuBanue U3 BHUCa JIexkKa 11 15 23
Ha HU3KOH MepexiagnHe

Crubanue u pasrubanue pyk B 13 18 28
yIope Jiexka Ha moiy (KoJ-Bo pas)

4. | HaknoH Briepe]] U3 TMOIOKEHUS 3 5 9
CTOsI C IPSIMBIMH HOTaMH Ha IOy

HcnbiTanus nmo BLIOOPY:

5. | Yennounsrit 6er 3x10 () 9,0 8,7 79

6. | [Ipeokok B inHY c pazbera (cm) 270 280 335
[IpsIXKOK B JUIMHY € MECTa TOITYKOM 150 160 180
IBYMS HOTaMH (CM)

7. | Meranue msiaa Becom 150 T (M) 24 26 33

8. | IlogHMMaHME TYIOBHUIIA U3 32 36 46
MOJIOKEHUS JIe)Ka Ha CIIMHE
(3a 1muH.)

9. | Ber Ha nbpkax Ha 2 KM (MUH, CEK) 14.10 13.50 12.30
Kpocc na 3 kM o nepecedecHHOU 18.30 17.30 16.00
MECTHOCTH

10. | IInaBanue 50M (cek) 1.30 1.20 1.00




11.

Ctpenbba U3 MHEBMaTHIECKOM
BHHTOBKH U3 TIOJIOKCHUS CUMS HITH
CTOSL C OIOPOM JIOKTEH O CTOJ WU
cToiiky, muctannus 10m (oukn)

10

15

20

Crpenbba uU3 IEKTPOHHOTO
OpYXKHSA U3 TIONOKEHHSI CUAS UITN
CTOSI C OIOPOH O CTOJ MJTH CTOHKY,
quctaniys 10m (ouxn)

13

20

25

12.

Typuctrueckuii moxoxn ¢
MIPOBEPKON TYPUCTUYECKUX
HaBbIKOB

TypucTHuecKkuii HOX0 Ha JUCTAHINIO 5 KM

Jarta

Cynbs

L[eHTpa TCCTUPOBAHUA




