LIEHTP TECTUPOBAHMSI BOCK I'TO KOJITMHCKOT'O PAMOHA CAHKT-TIETEPBYPTA

JMYHASA KAPTOYKA YYACTHUKA TECTUPOBAHUA

Bcepoccuiickoro ¢pusKyiasTypHO-CIOpTHBHOTO Komiuiekca «'otoB k Tpyny u O6opone» (I'TO)

®UO nomHOCTHIO

ID-HOMEp XX -XX-XXXXXXX) nara poxaenust JJJL.MM.IT.

Dnekrponusiii anpec (Email address) MecTo yueOsl (YIpexKaeHue, KIacc)

KonrakTHblii Tenedon CITOPTUBHBIH pa3psiil, JaTa IPUCBOCHHUS

IV CTYIIEHb JEBOYKH
Ne Pezynprar Hara Cynps
—| Bpownsza(7) | Cepebpo(8) | 3omoro(9) 110 BUIY
Obsi3aTeJIbHbIE HCTIBITAHUS:
1. | Ber na 30 M (cek) 56 54 50
wim Oer Ha 60 M (cex) 10,6 104 96
2. | ber Ha 2 xm (MuH, ¢) 12.10 1140 10.00
3. | INoxrsiruBaHue U3 BHca JieXka Ha 10 12 18
HU3KOH TiepekiaanHe (KOJI-BO pas)
Crubanue u pasrubanue pyk B 8 10 15
yIope Jiexka Ha moiy (KoJ-Bo pas)
4. | HaxioH Bniepen u3 MOJIOKEHUS 5 8 15
CTOSI C IPSIMBIMH HOTaMH Ha TIOJTY
HcnbiTanus nmo BLIOOPY:
5. | Yennouwnsrii oer 3x10 (cex) 9.0 88 8.0
6. | [IpeoKoK B IuTHHY ¢ pa3dera (cMm) 215 290 340
[TpBDKOK B JUTMHY C MECTa TOTYKOM 150 160 180
IBYMS HOTaMH (CM)
7. | [logHUMaHME TYJIOBHINA U3 31 34 43
TIOJIOXKEHUS JIeXKa Ha CIHHE (KOJI-BO
pa3 3a 1 MuH)
8. | Meranue msua Becom 150 T (M) 19 21 27
9. | Ber na nppxax Ha 3 KM (MUH, CeK) 22.30 21.30 19.30
Kpocc Ha 3 kM 1o nepecedeHHOit 19.30 18.30 17.00
MECTHOCTH
10. | [TnaBanue Ha 50M (MuH,C) 1.30 120 1.03




11. | Ctpenbba U3 MTHEBMATHYECKOH 15 20 25
BUHTOBKH U3 MTOJIOKEHUS CHIISI WITH
CTOsI C OMOPO¥ JIOKTEH O CTON WK
CTOlKY, mucTannus - 10m (oukn)

Crpenb0a HU3 IEKTPOHHOTO 18 25 30
OPYKUSI U3 TIOJIOXKECHHS CHIIS WITN
CTOS1 C OTIOPOI O CTOJ MJIH CTOHKY,
auctaniys - 10m (oukn)

12. | Camo3zammmTa 6e3 opyxHs (OUKH) 15-20 21-25 26-30

13. | TypucTUUeCKHil OXOJ ¢ 10

MIPOBEPKON TYPUCTUUECKUX
HABBIKOB Ha QUCTaHIHIO 10 KM

Hara Cynpsa llentpa TecTupoBaHUs




