LIEHTP TECTUPOBAHMSI BOCK I'TO KOJITMHCKOT'O PAMOHA CAHKT-TIETEPBYPTA

JMYHASA KAPTOYKA YYACTHUKA TECTUPOBAHUA

Bcepoccuiickoro ¢pusKyiapTypHO-CIOpTHBHOTO Komiuiekca «['otoB k Tpyny u O6opone» (I'TO)

ID-HOMEp (XX -XX-XXXXXXX)

Dnekrponusiii anpec (Email address)

KonTakTHsI Tenedon

®UO nomHOCTHIO

nara poxaenus JJIMM.IT.

MecTO paboTsl

CIIOPTUBHBIH pa3psizl, AaTa IPUCBOCHHS

VIII CTYHEHD (ot 45 no 49 ner) KEHIIUHBI
Pezynprar Cynpsa o
Ne Jara YA
| Bponza(b) ‘ Cepebpo(5) ‘ 3onoto(7) BUTY
Oos13aTeJIbHBIC HCTIBITAHUSA
17.20 16.10 13.40
1 | Ber na 2 km (MumH,c)
[oarsirnBanue U3 BHca Jiexka Ha 4 6 12
HU3KOM mepekaanHe (KOJ-BO pas)
2 3 5 9
Crubanvie u pasrubaHue pyK B yrope
JIeka Ha 1oy (KoJ-BO pas)
HaxutoH Briepen u3 MoIOKEHUSI CTOS C 2 4 10
3 | npsAMBIME HOraM¥ Ha THUMHACTHYIECKON
CKaMbe (HM)KE YPOBHS CKAMBH CM)
HcnbiTanns no Be16opy
8,7 8,2 6,5
Bber na 30 m
4
14,9 14,0 116
W Ger va 60 m
5 [NogHnManue TYIOBHIA U3 TIOJIOKEHHS 10 12 2
JIeka Ha crvHe (KOJi-BO pa3 3a | MUH)
23.50 22.30 19.30
Ber na nppkax Ha 2 KM (MHH, CEK)
6
WJIN KPOCC T10 IEpeceYeHHOM 16.00 17.00 1430
MECTHOCTH Ha 2 KM (MHH, C)
1.40 1.30 1.20
7 | MlnaBanue Ha 50 M (MUH,C)
Crpenpba U3 MHEBMaTHYECKON 10 13 20
BHUHTOBKH W3 TIOJIOXKEHUSI CHIIS WIIH
CTOSI C OIIOPOM JIOKTEH O CTOJ MITN
8 CTOMKY, qucTanys - 10M (ouxwm)
Crpenpba U3 3IEKTPOHHOTO OPYXKHUS 3 13 18 25
TIOJIO’KEHMS CHISL MITK CTOSI C OTIOpPOH O
CTOJI WJIM CTOMKY, AUCTaHUus - 10M
(oukm)
9 Typuctuueckuii Moxoa ¢ MpOBEPKO Typuctckuii 1oxof ¢ MPoBEPKOH TYPUCTCKUX
TYPUCTUICCKUX HABBHIKOB HaBBIKOB Ha JIUCTAHIUIO 5 KM
Hara Cynps LeHTpa TECTUPOBAHUS




LIEHTP TECTUPOBAHMSI BOCK I'TO KOJITMHCKOT'O PAMOHA CAHKT-TIETEPBYPTA

JMYHASA KAPTOYKA YYACTHUKA TECTUPOBAHUA
Bcepoccuiickoro ¢pusKyasTypHO-CIOpTHBHOTO KomIuiekca «['otoB k Tpyny u O6opone» (I'TO)

®HO nonHOCTBIO
ID-HOMep (XX-XX-XXXXXXX) nara poxaenust JJJLMM.IT.
Dnekrponnsiii anpec (Email adress) MecTOo paboTh
KonrakTHsIit Tenedon CIOPTUBHBIA pa3psifl, JaTa IPHCBOCHHS
MYXUYUHbI VIl CTYHEHD (ot 45 no 49 ner)
PesynbTar Cypst 110
Ne Jara
— Bpon3za 5 ‘ Cepebpo 5 ‘ 3omoro 7 BUTlY
Oos13aTeJIbHBIC HCTIBITAHUSA
13.20 12.15 10.30

1 | Ber na 2 km (Mum,c)

INoarsrrBaHue U3 BHCa Ha BBHICOKOM 3 5 8

nepexsainHe (Koyi-Bo pas)

Wy moaTsrvBaHUe U3 BHCA JIekKa HA 7 10 18

Hu3Koi nepexnaause 90 cm
2 9 11 23

PeiBok rupu 16 xr (kon-Bo pa3)

Crubanue u pasrudaHue pyk B yrope 11 15 21

JIeka Ha 1oiy (KoJi-BO pas)

HakJioH Briepen U3 MOJIOXKEHHS CTOS C 0 +2 +8
3 | npsAMBIMH HOTaMHU Ha TUMHACTHYECKOM

CKaMbe (HM)KE YPOBHS CKAMBH CM)

HcnbiTanus nmo BLIOOPY

8,1 7,6 6,0
Ber na 30 m
4
144 13,5 111
W Ger Ha 60 Mm
19 24 31
5 [NogHnMaHMe TYIOBHIIA U3 TIOJIOKEHHS
JIeka Ha crvHe (KOJI-BO pa3 3a | MUH)
40.00 37.00 31.00
6 | ber Ha nppKax Ha 5 KM (MHH, CEK)
o 23.00 21.00 17.00
WJIN KPOCC T10 TIEPECEIEHHON MECTHOCTH
Ha 3 kM (MHH, C)
1.25 1.15 1.05
7 | InaBanue Ha 50 M (M,c)




Crpenpba U3 MHEBMAaTHYECKOW BUHTOBKH
13 TIOJIOXKEHUSI CUJIS I CTOSI C OIIOPOid
JIOKTEH O CTOJI WJIM CTOWKY, AMCTAHIINS -
10m (oukn)

10

13 25

Crpennba U3 3IEKTPOHHOTO OPYKHS U3
MOJIOXKEHHUS CUASI UJTU CTOS C OIOPOH 0
CTOJI WJIM CTOMKY, AucTaHUus - 10M
(oukm)

13

18 30

Typuctuueckuii MOXoA ¢ IPOBEPKON
TYPUCTUYECKHX HABBIKOB

TypucTCKHi TOXO0] ¢ TPOBEPKON TYPUCTCKUX

HAaBBIKOB Ha JUCTAaHIIUIO 5 kM

Jarta

CYZ[I:H HEHTpPAa TECCTUPOBAHUA




